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Normes de funcionament U.E.Barbera

> Assisténcia

o L'assistencia és obligatoria a tots els entrenaments i partits, qui no pugui
assistir haura d'avisar préviament i sempre ho fara amb causa justificada

o Qui nho vingui a un entrenament sense avisar tindra una sancié que
s'acordara

o En cas de lesié s’ha d'assistir als entrenaments i als partits per veure o
animar a l'equip

o Encas d'un imprevist s'ha de trucar a I'entrenador/a amb antelacié al partit
o a I'enfrenament

> Puntualitat

o La puntudlitat als entrenaments i partits és fonamental, tant per part de
I'entrenador/a com per part de les jugadors

o Arribar a I'entrenament amb un maxim de 5 minuts de retrds després
d'iniciar l'escalfament sempre que es tingui una raé justificada no
comportara cap sancié

o Sempre que s'arribi tard a un entrenament ens dirigirem a I'entrenador/a i
explicarem els motius del retras

> Preséncia i indumentaria

o Es participara als entrenaments amb roba esportiva comoda, sense
arracades, anells, cadenes, aros que puguin tallar o provocar un accident no
desitjat, aixi com amb el cabell recollit
No s'utilitzara la roba dels partits als entrenaments

o Als partits es participara amb; el xandall del club, samarreta escalfament,
la samarreta i els pantalons de jugar, qui no porti aquest material aixi com
el de dutxa no podra jugar el partit

o Cal retornar al finalitzar la temporada la roba de joc, que es propietat del
club. Als jugador/es dels equips séniors han de retornar obligatoriament el
material deixat durant la temporada.

o Ladutxa és obligatéria al final de cada entrenament i de cada partit

> Comportament
o Qualsevol baralla durant I'entrenament suposara I'expulsié dels jugadors/es
de I'entrenament i la suspensié per n partits en funcié de la gravetat dels
fets
o Qualsevol sancié administrativa de la Federacié Catalana, donada per
un comportament inadequat a un partit per part d'un jugador/a o
entrenador/a sera assumida pel mateix i no pel Club



o A les explicacions dels exercicis no es botara la pilota i es restara en silenci
fins que s'acabi I'explicacid, si algun jugador/a no entén les instruccions
demanara que es torni a explicar I'exercici

o Tots els exercicis i tasques es realitzaran a la maxima intensitat a no ser
que I'entrenador/a indiqui el contrari

o Durant la temporada sempre es valorara més l'actitud per sobre del nivell
teécnic de les jugadores

o Tots els jugadors/es es comprometen a tenir total disponibilitat per doblar
enfrenaments amb |'equip superior en cas que fos necessari

o Qualsevol dubte, suggeriment o aclariment que s'hagi de fer respecte als
enfrenaments es realitzara al finalitzar el mateix

o S'aconsella que sempre que es pugui anar a veure partits de les categories
superiors o veure aquells partits que fan a la televisié

> Material

o Es obligacié de l'entrenador treure i recollir el material, en el cas que
delegui la funcié fara comptar el material tret i el recollit

o En cas que desaparegui material tant en entrenaments com en partits
I'equip que I'hagi perdut es fara responsable economica i fisicament de la
reposicié del material desaparegut

o Els entrenadors/es que utilitzin les cistelles minis, hauran de muntar-les al
finalitzar I'entrenament.

o Esta prohibit utilitzar material que s'estigui utilitzant per un altre equip,
aixi com tirar a les cistelles laterals quan qualsevol equip estigui fent el seu
entrenament tota pista

> Desplagaments:
o Es obligacié dels pares/mares dels jugadors/es establir un sistema per
transportar els seus fills els partits que es juguin fora de casa.

> Venda de Loteria:
o Es obligacié dels jugadors/es la venda de les participacions que cada
temporada donara el club

> Mutuadlitat:

o Cada jugador/a, tindra una asseguranga medica, per part de la Mapfre

o El servir durgencies de 24 h, esta a Barcelona o a Terrassa:
Clinica Creu Blanca ( Pg Reina Elisenda, 17-Av. JV Foix, 77-T| 932522522
A Sabadell : TRAUMA-SALUT, C/ Placa Joan Oliu, n® 7- T1 937278090 de
Dilluns a divendres de 9 a 21 h
A Terrassa: MUTUA TERRASSA, C/ Plaga Dr Robert , 5-TI 93 736 50
50, 24 h tots els dies.
Cal portar el document d'autoritzacio abans de fer una visita ordindria o d'
urgencia.
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